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QUY TRINH THIET KE CAC CONG CU REN LUYEN Ki NANG VAN DUNG KIEN THUC
VAO THUC TIEN CHO HQC SINH TRONG DAY HQC SINH HQC CAP THPT

Tran Thai Toan - Phong Gido duc Phé théng, S& Gido duc va Pao tao Ha Tinh
Nguyén Dinh Nham - Khoa Sinh hoc, Trudng Pai hoc Vinh

Tém tat: Van dung kién thuc vao thuc tidn 1a muc tiéu hudng téi cia qua trinh day hoc. Sinh hoc
1a mon khoa hoc thuc nghiém, cé nhiéu noi dung gan lién véi thuc tién doi séng, lién quan dén sirc
khoe, an toan thuc pham, bao vé méi truong, cong nghé sinh hoc. DE phat trién ki ning van dung
kién thire vao thuc tién cho hoc sinh, cach tét nhit 1a day hoc gén vé6i thyc tién, day hoc qua thyc
tién va day hoc bang thuc tién. Trong bai bao nay, trén co s¢ dinh nghia, xac dinh vai tro, quy trinh
rén luyén ki ning van dung kién thirc vao thyc tién cho hoc sinh, ching toi dé xuat quy trinh xac
dinh cac van dé thuc tin, quy trinh thiét ké cac cong cu rén luyén ki ning van dung kién thirc vao
thuc tién cho hoc sinh trong day hoc va mot s6 vi du van dung quy trinh trong day hoc Sinh hoc
cép trung hoc phd thong.

Tir khéa: van dé thyc tién, van dung kién thuc, ki nang van dung kién thuc vao thuce tién, cong cu rén
luyén ki nang, Sinh hoc.

1. Mé dau

Trong dinh huéng d6i méi phuwong phap day hoc phat trién pham chat, ning luc, hoc sinh 1a chu
thé cac hoat dong hoc tap, huéng téi tich cuc hoa hoat dong cua hoc sinh; chuyén tir day hoc sang day
tu hoc thong qua su trai nghiém, chiém nghiém sau sic, “hoc thong qua hanh”, hoc qua thuc tién va
hoc bang thyec tién.

Trén thé gioi va & Viét Nam, day hoc theo hudng hinh thanh va phat trién KN VDKT vao thuc
tién cho HS tir lau da tré thanh muc tiéu cac nha gido duc hudng téi. Tac gia Geoffrey Petty (2009)
trong quan diém giao duc cho HS theo huéng VDKT vao thyc tién cho rang: “Hoc qua thuece hanh tot
hon qua quan sat hoac nghe boi 18 thuc hanh givip nguoi hoc c6 diéu kién dé cung o va hiéu chinh
nhitng klen thize va KN dang hoc” [1]. Nhom téc gia Phan Thi Thanh Hoi va Nguyén Tuyet Mai (2017)
da dé xuat quy trinh rén luyén KN VDKT vao thyc tién gdm 5 budc: Tiép can tinh hudng thyc tién;
Kham pha kién thirc lién quan va giai quyét VDTT; Béo cdo, thao luan va rat ra kinh nghiém; Van
dung nang cao; Danh gia, dé xuat van dé méi [0]; Tran Thai Toan va Phan Thi Thanh Hoi (2019) da
dé xuat giai phap rén luyén KN VDKT vao thyc tién thong qua ung dung STEM, lam r& mdi quan hé
gitta van dung kién thirc va gido duc STEM trong day hoc ¢ truong THPT, quy trinh thuc hién chu dé
giao duc STEM rén luyén KN VDKT vao thuc tién cho HS [3]. Trong mot nghién ciru trudce, chiing toi
da danh gia thuc trang phat trién ki nang van dung kién thic vao thuc tién cho HS trong day hoc Sinh
hoc THPT, lam 3 céu triic cia KI NANG VDKT vao thyc tién; két qua khao sat cho thdy GV con kho
khin trong viéc xay dung va té chirc cac hoat dong day hoc phat trién KNVDKT vao thyc tién cho HS;
KNVDKT véo thyc tién ciia HS con thap, da s6 HS mai chi dimng lai & muc lién hé kién thirc va giai
thich cac hién tuong thuc tién lién quan [4].

Viéc tang cuong day hoc theo dinh huéng phat trién ning luc (NL) va t6 chirc hoat dong gido duc
trong nha truong gan voi thuc tién da va dang la xu huéng trong dol MGi can ban, toan dién vé gido
duc va dao tao ¢ Viét Nam. Day hoc gan lién véi thuc tién cudc séng, hinh thanh ki nang (KN) giai
quyét van d& caa hoc sinh THPT 1a viéc lam hét stc can thiét, giap hoc sinh thich ung nhanh véi
nhitng bién ddi cua xa hoi va mdi truong. Vi vay, day hoc khong chi tap trung vao phat trién kién thuc
cho HS ma can rén luyén KN, NL cho ngudi hoc. Mot trong nhitng KN ngudi hoc can phai cé trong
cudc song 1a KN van dung kién thirc (VDKT) vao thyc tién theo phuwong chim “hoc di d6i v6i hanh”.
DAy ciing 1a mdt thanh té trong ning luc Sinh hoc - 14 ning luc dic thu trong chwong trinh GDPT mén
Sinh hoc 2018.
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Sinh hoc 12 mén khoa hoc thuc nghiém, nhitng kién thirc Sinh hoc ludn gan lién vai thyc tién
cudc séng. Vi vay, day Sinh hoc can phai thuc hién theo ca hai chiéu huéng: gan kién thirc bai hoc véi
thuc tién va mang thuc tién vao trong bai hoc thong qua cac hoat dong day hoc, thi nghiém, thuc hanh;
trai nghiém, husng nghiép nham phat trlen tu duy sang tao, dac biét 1a KN VDKT Sinh hec, kién thirc
tich hop lién mén dé giai quyét cac Van dé thuc tién nhu bao vé sic khoé, phong chdng dich bénh
HIV/AIDS, COVID-19, chian nudi, trong trot...

Dé rén luyén KN VDKT vao thyc tién cho HS can phai xdy dyng va van dung cong cu day hoc
theo mot quy trinh hop li. Tuy nhién, thyc té giang day ¢ nhiéu truong pho thong hién nay cho thay:
phan I6m cac gido vién chi chu trong vao viéc cung cap kién thice, rén luyén k§ ning lam bai thi, bai
kiém tra bang céc cau hoi li thuyét, trac nghiém,... Trong qua trinh day hoc, gido vién rat lung tang khi
tu thiét ké cac cong cu rén luyén va phat trién ki ning. Do vay, can phai co cac nghién cu huéng toi
xdy dung quy trinh thiét ké bo cong cu day hoc phat trién KN VDKT vao thuc tién cho HS trong day
hoc n6i chung va day hoc Sinh hoc noéi riéng.

2. NOi dung nghién ctru

2.1. Thue tién va van dé thue tién trong day hoc
2.1.1. Thyc tidn

Theo tir dién Tiéng Viét (Hoang Phé, 2007), thuc tién 1a nhitng hoat dong cia con ngudi, trudc
hét 1a lao dong san xuat, nham tao ra nhing diéu kién can thiét cho sy ton tai ctia xa hoi [5].

Tac gia Phan Thi Tinh (2012) cho rang: “Thuc tién la mét dang ton tai cua thuc té nhung khong
chi ton tai khdch quan ma trong dé con ham chiva hoat déng Ciia con nguoi cdi tgo, bién doi thuc té
Véi Muc dich nao do” [6].

Trong nghién ciru, ching t6i cho rang: thuc tién la nhiing vdn dé dang ton tai khdach quan, bao
gom ca nhiing hoat déng cia con nguoi anh hwdng dén suw ton tai va phat trién ciua tw nhién va xa hoi.

2.1.2. Vén dé thuc tién trong day hoc

Trong qua trinh day hoc, vin d& thuc tidn (VDTT) 13 mot nhiém vu ma ngudi day dit ra cho
ngudi hoc gan véi thuc tién doi sdng, chira dung nhiing kién thirc HS di biét va nhitng kién thac HS
chua biét, tir d6 xuat hién mau thuin nhan thirc, xuat hién nhu cau can kham pha, giai quyét van dé dé
chiém linh kién thiac méi. Theo Nguyén Thi Hang (2015): “Vdn dé la mét hién twong cua tw nhién
hodc la mét su Kién/tinh hudng da, dang hodc c6 thé sé dién ra trong thuc té va chira dung nhitng diéu
can dwoc Iy giai” [7]. Van d& 1a tinh hudng nay sinh mau thuin gitra chu thé c6 nhu cau giai quyet tinh
hudng d6 véi nhiing tri thirc, ky ning va phuong phap hién c6 cua chu thé chua du dé giai quyét.

Trong nghién ctru, chung t6i cho rang, van dé thyec tién trong day hoc la hi¢n twong cua tu nhién
hay xd héi dien ra trong cugc song va chita dung nhitng diéu can duwot té chirc cho hoc sinh 9iai thich,
chitng minh, gigi quyét. Trong qua trinh day hoc, van dé thuc tién co thé dugc biéu hién bang nhleu
hinh thirc khac nhau nhu: tinh huong thuc tién, bai tap thuc tién, du an hoc tap giai quyét cac van dé
thuc tién, hoat dong trai nghiém, dé tai nghién ctru khoa hoc,...

2.2. Ki ning van dung kién thirc vao thyec tién
2.2.1. Khai niém

Trong mot nghién ctru khac, chung toi da dinh nghia KN VDKT vao thuc tién nhu sau: “KN
VDKT vdo thuc tién la khd nang cua cd nhdn cé thé thuc hién thuan thuc mét hay mét chudi hanh
aong dua trén kién thirc, kinh nghiém da cé cia ban than hodc tim toi, khdam pha kién thirc méi dé giai
quyét duroc cdc van dé thuc tién mét cach ¢6 hiéu qua” [8].

2.2.2. Vai tro ciia rén luyén ki niing van dung kién thire vao thuc tién

KN VDKT vio thyc tidn ¢ vi tri quan trong trong muc tiéu gido duc & truong phd thong, nhat 1a
dbi véi cac mon khoa hoc thuc nghiém, trong d6 ¢6 mén Sinh hoc, gop phan:

- Lam thay d6i nhan thtc cua gido vién, ddng thoi doi hoi gido vién phai thiét ké duoc cac hoat
dong hoc tap cho chinh nguoi hoc ma ¢ d6 cac hoat dong hoc tap phai gén Vv6i muc tiéu giao duc, thic
day viéc gan klen thirc 1y thuyét va thyc hanh trong nha truong vei thuc tién doi Song

- Phét trién KN VDKT vao thuc tién khong chi giai quyét cac van dé thuc tién lién quan den kién
thirc trong nha truong ma con huéng dén dao tao cho nguoi hoc ¢6 nang lyc tiép can voi cac van dé da
dang phong phii ciia cugc séng, voi qua trinh san xuat va nghién ctru khoa hoc.
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- Giap HS c6 thé van dung kién thirc, ki ning dé thuc hién thanh cong cac hoat dong hoc tap
trong tinh hudng thuc, gan hoat déng hoc tap véi thuc tién.

- Gitip nguoi hoc ty minh chiém linh, cing ¢é tri thie, thich tng linh hoat trong cac diéu kién hoc
tap, diéu kién séng khac nhau.

Nhu vay, trong qua trinh day hoc phat trién KN VDKT vao thuc tién cho hoc sinh trong day hoc
Sinh hoc cap THPT sé& lam thay ddi cach | day cua gido vién va cach hoc cua hoc sinh theo huéng “hoc
di doi véi hanh”, 1i thuyét gan véi thyc tién, nha truong gan véi gia dinh va xa hi.

2.2.3. Quy trinh rén luyén ki ning van dung kién thirc vao thuc tién

Dé rén luyén cho HS KN VDKT vio thuc tién, GV can phai xay dung cac VDTT hoic tao bdi
canh cho HS dé xuat VDTT. Theo chung toi, van dé thuc tién trong day hoc la hién twong cua tu
nhién hay xd héi dién ra trong cugc song chira dwng nhitng diéu cdn dwot Qidi thich, ching minh, gidi
quyét thong qua cdc cdc nhiém vu hoc tdp do GV xdy dung va té chirc cho HS thyec hién.

Trong day hoc, VDTT chinh la ndi dung chira dung trong cac nhiém vu hoc tap dugc GV thiét ké
va dua ra dé yéu cau HS phat hién va giai quyet Chung t61 da nghién clru, xy dung quy trinh rén
luyén KN VDKT vao thyc tién cho HS theo tiép can giai quyét vin dé& dugc mo ta gdm 05 ki ning tién
trinh sau day;

Budc 1: Phat hién van dé thyc tién <

v

Budc 2: Néu gia thuyét khoa hoc

v

Bude 3: Tim toi, huy dong kién thirc lién quan
véan dé thuc tién

v

Budc 4: Giai quyét van dé thyc tién

.

Budc 5: Két luan, bao céo két qua

Nghién ctru tai li€u

A 4

Thuc nghiém nghién ctiru

» Gido duc STEM

Hinh 1. Quy trinh rén luyén KN VDKT vao thuc tién
i pé ren luyén KN VDKT vao thyc tién theo quy trinh trén, cach thuc td chirc cua GV 1a tr cac van

dé thuc ti§n, thiét ké thanh cac nhiém vu hoc tap gom bai tap thyc tién, du an hoc tap, chu dé giao duc
STEM, de tai nghién ctru khoa hoc nhu 1a cac cong cu to chicc cho HS thuc hién, lap di 1ap lai nhicu
lan va linh hoat qua cac buéc sau:

Buge 1: HS nhan nhiém vy hoc tap dudi dang bai tap thyc tién, du an hoc tap, chu dé gido duc STEM
hoac deé tai nghién curu khoa.

Buwoéc 2: HS thuc hién nhiém vu c4 nhan.

Buéc 3: HS trao d6i nhiém vy trong cap doi/trong nhom.

Budc 4: HS thao luan ¢ 16p/qua cac budi bao céo tién do thuc hién dy 4n hoc tap, chii dé gido duc
STEM hoac d¢ tai nghién ciru khoa.

Buéc 5: HS bao cao két qua, rut ra két luan, dé xuat vin dé& mai.

2.3. Thiét ké cac cong cu rén luyén KN VDKT vao thue tién trong day hoc Sinh hoc
2.3.1. Van dé thyc tién lién quan ndi dung trong mén Sinh hoc cip THPT

Tt khai niém VDTT néu trén, c6 thé dinh nghia VDTT trong day hoc mén Sinh hoc nhu sau:
VDTT trong day hoc Sinh hoc la hi¢n twong cua tu nhién hay xa hoi dién ra trong cugc song chia
dung nhiing diéu cdn dwoc té chirc cho HS glal thich, chimg minh, gidgi quyét trén co sé van dung
kién thizc ciia mén Sinh hoc va kién thirc ciia cde mén hoc khéc ¢é lién quan.

Dé xac dinh cac VDTT trong day hoc Sinh hoc cip THPT, chiing toi xdy dung quy trinh gom 4
budc nhu sau:



Buéc 1: Phan tich chuong trinh moén Sinh hoc thanh cac mach noi dung 16n

Buéc 2: Phan tich cac nodi dung 16n, xay dung thanh cac chu dé

Buéc 3: Xac dinh VDTT trén thé gidi va & Viét Nam lién quan dén noi dung chu dé

Bueéc 4: Xac dinh VDTT dija phuong lién quan dén noi dung chi dé

Hinh 2. Quy trinh xdc dinh cdc vin dé thuc tién trong mén Sinh hoc cdp THPT

Noi dung cac budc dugec mo ta cy thé nhu sau:

Bucc 1: Phdn tich chwong trinh mén Sinh hoc thanh cac mach ngi dung lon

* Muc dich: Xac dinh duoc cac mach noi dung 16n trong chwong trinh mén Sinh hoc cap THPT.

* Cdch tién hanh: GV ¢an cir muc tiéu gido duc mon hoc, chuan kién thac, KN, noi dung chuong
tr,inh tung phan, dac diém va trinh d6 HS dé xac dinh dL}’Q’C cac mach noi dung 1én trong moén Sinh hgc
cap THPT. Noi dung nay chiing t6i da phan tich dac di€m va cau tric chuong trinh mén Sinh hoc cap
THPT & muc 2.1.2 thanh 7 mach noi dung Ién.

BuécC 2: Phan tich cac ndi dung |6n, xdy dung thanh cdc chi dé

* Myc dich: Phan tich duoc cac mach noi dung 16n, xay dung thanh cac chu dé day hoc.

* Cdch tién hanh:

Trén co s¢ ra soat, phan tich cac noi ,dung kién thl;l’C trong mdi mach noi dung lon cia chuong trinh Sinh
hoc cap THPT, xac dinh cac noi dur]g kién th}’rc ¢6 moi quan hé chat ché véi nhau tao nén mét don vi kién
thitc mang tinh tron ven tuong doi, hé thong hoa, sap xép mot cach logic theo tirng mach noi dung
thuan lgi cho qua trinh hoc tap cua HS.

Xay dung thanh cac chii d& day hoc, mdi chu dé day hoc xéc dinh rd: muc tiéu (kién thirc, ki ning,
thai dg, cac nang lyc huong toi); mach noi dung cua chu de; cac PPDH chu yeu phuong tién va thiét bi day

hoc; tién trinh day hoc (td chirc theo cac hoat dong day hoc gin véi giai quyét cac VDTT lién quan); kiém
tra danh gi4; tong két, rat kinh nghiém.

Trong nghién clru ndy, mdi chu dé day hoc ching toi xdy dung voi thoi luong day hoc tir 2-4 tiét dé
thuan loi cho qua trinh t6 chuc thyc hién.

Buéc 3: Xac dinh VDTT trén thé Qidi va 6 Viét Nam lién quan dén ngi dung chu dé

* Muc dich: Xac dinh duoc VDTT trén thé gisi va ¢ Viét Nam lién quan dén noi dung chi dé.

* Cdch tién hanh:

Trén co s& mach ndi dung cua chu dé day hoc, GV va HS xac dinh cac VDTT trén thé gidi va &
Viét Nam lién quan.

_ Luachon cac VDTT phu hop véi NL ctia HS va dicu kién day hoc cia nha truong dé dua vao chi

dé day hoc.

Butde 4: Xdc dinh VPTT dia phwong lién quan dén ngi dung chu dé

* Muc dich: Xac dinh duoc VDTT & dja phuong lién quan dén mdi noi dung cha dé.

* Cdch tién hanh:

Phén tich thyc tién dia phuong dé xac dinh cac VDTT & dia phwong trang v6i cac VDTT trén thé
gioi va o Viét Nam.

Xéc dinh cac VDTT & dia phuong mang tinh dic thu 1ién quan dé dwa vao cha d& day hoc.

» Vi du minh hoa:

Vi du: Xdc dinh cdc VDTT trong mach ngi dung Sinh hoc té bao

Budére 1: Phdn tich cac mach ngi dung lon trong mén Sinh hoc

Chuong trinh mén Sinh hoc cap THPT duoc phan chia thanh 7 phan, méi phan twong ung Vi
mot mach noi dung 1én, bao gom: Gidi thiéu chung ve thé gigi song; Sinh hoc té bao; Sinh hoc co thé;
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Di truyén hoc; Tién hoa; Sinh thai hoc va méi truong.

Buéc 2: Phan tich cac ndi dung |6n, xdy dung thanh cdc chii dé
Phan Sinh hoc té bao dugc xay dung theo huéng tiép can theo logic cdu triic gan véi chirc

ning gdm 5 ndi dung tuong d6i doc lap, c6 thé xac dinh thanh 5 chu dé:
+ Thanh phéan héa hoc cua té bao.
+ CAu truc té bao.
+ Trao doi chat va chuyén hoa ning luong & té bao.

+ Chu ky té bao va phén bao.

+ Cong nghé té bao va mot sd tng dung.
Céc mach ndi dung Ién trong phan Sinh hoc té bao duoc phén tich & bang 2.2 nhu sau:
Bdng 1. Cdc mach ngi dung phan Sinh hgc té bao - Sinh hgc 10 THPT

Phan Cic cha dé N@i dung chi dé
- Céc chét v co cAu tao té bao: cac nguyén t6 hoa hoc; cac chat
Thanh phén hoa vO co; lién két hoa hoc; nudc va vai tro cua nudc.
hoc ciia té bao - Cac chét hiru co ciu tao té bao: carbohidrate, Lipid, Protein,
Axit nucleic.
- bac diém chung cua té bao.
Cau tric té bao - Cu tric té bao nhan so.
- Cu tric té bao nhan thyc.
- Khai quat vé chuyén hoa vat chat va niang luong.
. . - ATP - Bong tién nang luong cua té bao.
Slniggc e Trao ddi chit va | - Enzim va vai tro ctia enzim trong chuyén hoa vét chat va ning

chuyén hoa nang
lwgng ¢ té bao

lwong trong té bao.

- Tong hop cac chat té bao: quang hop, hoa téng hop.

- Phén giai cac chét té bao: phan giai cacbohidrat, phan giai lipid,
phéan giang protein, phan giai axit nucleic.

Chu kot bao va |- Chu ki té bao.
UKYTEDAO VA | 4 hinh thire phan bao.
phén bao . ., Ao T
- Y nghia cua su phan bao.
Cong nghé té bao | - Nudi cdy mo té bao va tng dung nhan giéng ciy trong.
va mot s6 ung - Cay truyén phdi va tng dung trong nhéan gidng vat nudi.
dung - Nhan ban v tinh.

Bueoc 3: Xac dinh VDTT trén thé gidi va ¢ Viét Nam lién quan dén chu de

Mot s& VDTT trén thé gii va & Viét Nam lién quan dén cac chu dé phan Sinh hoc té bao, gom:
- An ninh ning lugng, an ninh lwong thuc, an ninh ngudn nudc.

- Bénh tuyén giap, bénh budu c6 ¢ Viét Nam.

- Ti 1& béo phi ¢ Viét Nam ting nhanh nhit Dong Nam A.

- Swong gia va cach bao vé cay trong khoi swong gia ¢ Tay Nguyén.

- B4o quan, ché bién thyc pham.

ButGe 4: Xéc dinh VPTT dia phwong lién quan dén chui dé

Ngoai cic VDTT chung trén thé gioi va ¢ Viét Nam lién quan dén noi dung cac chu dé trong

phan Sinh hoc té bao, & dia phuong Ha Tinh con c6 mot s6 VOTT lién quan nhu sau:

- Ché bién va san xuét c4c loai thuc phim 1én men & thanh phd Ha Tinh.
- Téc hai cua thude trir siu hoa hoc va ché tao, sir dung thudc trir sau co ngudn gdc thao duge dam bao

an toan tai cac vuon mau huyén Thach Ha, huyén Loc Ha.

- San xuét cac loai mut ¢, qua c6 sin tai dia phuong bang phuong phap thii cong, an toan phuc vu dip

Tét Nguyén dan.

- Bao quan rau, ¢t qua trong ta lanh.



- Nhan giéng chudi, phong lan bing nuéi cdy mé tai Ha Tinh.

2.3.2. Quy trinh thiét ké cong cu rén luyén KN VDKT vao thuc tién cho hoc sinh trong day hoc
Sinh hoc cap THPT

Trong nghién ctru ny, chung t6i dinh hudng sir dung 3 loai cong cu dé rén luyén va danh gia KN
VDKT vio thyc tién, d6 1a bai tap thyc tién (BTTT), du 4n hoc tap (DAHT) va d& tai nghién ctu khoa
hoc (NCKH).

Dé xé4c dinh loai cong cu nao can xdy dung va st dung, chiing t6i da dua vao cac cin cir sau: Mac
d6 yéu cau ciia VDTT; Thoi lugng can dé giai quyét VDTT; Hinh thuc to chuc day hoc giai quyét
VDTT; Tinh doc lap va sang tao ciia HS; Cong cu danh gia két qua giai quyét VDTT cia HS.

T mot VDTT, gido vién c6 thé chi thiét ké thanh mot cong cu, ciing c6 thé thiét ké thanh 02 hozc 03
loai cong cu rén luyén KN VDKT vao thyc tién khac nhau.

Quy trinh thiét ké cac cong cu rén luyén KN VDKT vao thyc tién chung dién ra theo so d6 sau day:

Xac dinh van dé thuc tién

Xac dinh muc do yéu ciu, thoi gian, hinh thic t6 chic,
NL ciia HS dé t6 chuc giai quyét VDTT

Xay dung thanh bai Xay dung thanh du én Xay dung thanh d¢ tai
tap thuc tién hoc tap NCKH
Xay dung ke hoach Xay dung ké hoach Xf[?]’ du:_q kfi negey
giai bai tap dé giai thuc hién dy 4n dé NCK‘I:I d'fn_ o ;
thich VDTT giai quyét VDTT ¢ gial quye

VDTT

Xay dung tiéu chi danh gia két
qua giai quyét VDTT

Hinh 3. Quy trinh thiét ké cong cu rén luyén KN VDKT vao thuc tién

Céc budc cy thé theo quy trinh duoc mé ta nhu sau:

Bude 1: Xdc dinh vdn dé thuc tién

* Muc dich: Xac dinh dwoc VDTT lién quan dén noi dung cua chii d& phi hop véi muyc tiéu dé to
churc day hoc.

* Cdch tién hanh: Trén co so cac VDTT lién quan dén noi dung cua chu dé da xac dinh (Muc
2.1.3), GV lya chon VDTT phu hop muc tiéu day hoc.

Bude 2: Xac dinh Mize dg yéu cau, thoi gian, hinh thirc t6 chic, NL ciia HS dé té chic day hoc
gidi quyér VBTT

* Muc dich: Xac dinh dugc mirc do yéu cau, thoi gian, hinh thirc to chire, NL cia HS dé to chic
day hoc giai quyét VDTT mot cach phu hop.
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* Cdch tién hanh: GV xac dinh yéu cau cu thé cua chi dé, thoi gian to chirc, dia diém, san pham
du kién, xay dung b6 tiéu chi danh gia ket qua thuc hién cha de.

Buée 3: Xay dung VDTT thanh cdc nhiém vu hoc tdp dudi dang: BTTT, DAHT, dé tai NCKH

* Muc dich: Dién dat dugc VDTT dudi dang nhiérp vu hoc tap: BTTT, DAHT, d tai NCKH mot cach
cu thé theo cac mirc d6 rén luyén KN VDKT vao thuc tién.

* Cdch tién hanh: Xay dyng nhiém vy hoc tap duéi dang BTTT, DAHT, d¢ tai NCKH theo céc
mirc do rén luyén KN VDKT vao thuc tién, thang diém danh gia cac mirc d6 cta KN.

Budce 4: Xay dung ké hoach t6 chuc thuc hién cdc nhiém vu hoc tdp ae gidi quyét VDIT

* Muc dich: Xay dung duoc ké hoach t6 chirc thuc hién nhiém vu hoc tap: BTTT, DAHT, d¢ tai
NCKH mot cach cu thé theo cac mirc d6 rén luyén KN VDKT vao thyc tién.

* Cdch tién hanh: GV xdy dung ké hoach t6 chirc thuc hién nhiém vu hoc tap theo cac budc rén
luyén KN VDKT vao thuc tién mot cach phu hop.

BTTT: Str dung cac PPDH: hoi dap, néu van dg,... dé HS giai thich VDTT lién quan.

DAHT: T chire cac HDTN, thy hién dy 4n, bao céo két qua dur an dé giai quyét VDTT.

Dé tai NCKH: T6 chire huong dan cho HS thuc hién nghién ctru dé tai, bao cdo két qua nghién
ctru dé giai quyét VDTT.

Buée 5: Xay dung bg tiéu chi danh gid két qua giai quyét VOTT

_ *Muc dich: Xay dung dugc cac ti€u chi danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap mot cach cu

thé theo cac mirc do rén luyén KN VDKT vao thuc tién.

* Cdch tién hanh: GV xy dung bo tiéu chi, phiéu dénh gia két qua thyc hi¢n nhiém vu hoc tap
cho cac BTTT, DAHT, dé tai NCKH theo cac mirc d6 rén luyén KN VDKT vao thuc tién.

Trong qua trinh x8y dung VDTT dudi dang cac nhiém vu hoc tap co thé ndy sinh VDTT méi,
hoac dicu chinh nhan dinh vé VDTT d¢ c6 dieu chinh cho phu hop véi muc tiéu day hoc.
2.3.3. Vi du minh hoa quy trinh thiét ké cic cong cu rén luyén KN VDKT vao thuc tién
Vi du 1: Khi day chu dé: “Sinh hoc vi sinh vat”, Sinh hoc 10, GV ¢6 thé sir dung VDTT sau:

Vdn dé thuc tién: Loi ich, tac hai cia thuc pham Ién men

Thoi gian ngan, thuc Bai tap thyc tidn
hién trén 16p hoc

Loi ich, tac hai Thoiem Thiét ké quy trinh va
cua thuc pham oiglan ,alj b Aral thir nghiém tyu lam stra
- nghiém, c6 san pham h
lén men chua

Xay dung co s¢ san
XUAt rugu truyeén
théng theo mo hinh
STEM

Thoi gian dai, can trai
nghiém, nghién cau,
sang tao

Nhu vay, tir van dé lién quan dén kién thiic cac qua trinh tong hop, phan giai ¢ vi sinh vat va cac
kién thirc tich hop lién mon c6 thé thiét ké cac cong cu rén luyén KN VDKT vao thuc tidn cho HS nhu
sau:

1) Thiét ké thanh BTTT:

Loi ich thuc phdm 1én men

Thyc pham 1én men rat da dang, bao gom cac mén an thong dung nhu cai mudi, kim chi, giam,
ruwou, Sita chua,... Véi huong vi mén an dugc pha tron gitra vi chua voi chat ngot, déng khién thyuc
pham 1én men khong gy ngan ma con gilip bira &n ngon miéng hon. Bén canh kha nang kich thich an
uéng, thuc phdm 1én men con dugc xem 1a mot bai thude trong y hoc ¢ truyén.

Tt cho duong rudt: gitp tidu diét vi khuan cé hai tai da day va dai trang, cin bang cac hoat dong
7



duong rudt gitip ngudi thudng xuyén sir dung thuc pham 1én men phong ngira céc triéu ching tao bon,
tiéu chay hay rdi loan tiéu hoa.

Tang cuong hé mién dich: thyc pham 1én men sinh ra vi khuan lactic s& gitip ban tiéu diét cac vi khuan
¢6 hai cho hé tiéu hoa va ting cuong hé mién dich cua co thé.

San sinh enzim thiét yéu: Thuc pham 1én men chira nhiéu enzim gitp tiéu thy thirc an hiéu qua va
nhanh hon. Ngoai ra, nhd cac vi sinh vét trong thuc pham gop phan kich thich san sinh thém vitamin
hoac tong hop thanh cac vitamin khac.

Phong chéng ung thu: Nhitng thuc pham c6 loi trong thuc pham 1én men c6 tac dung rat tét trong viéc
ngan ngura ung thu dai tryc trang, ung thu va, ung thu gan,. ..

Gitp co thé can bang: An thuc pham 1én men thudng xuyén & gitip ban can bang luong vi khuan c6
loi va c6 hai trong co thé, tir d6 gitip ban séng khoe manh hon.

Tdc hai cia thuc pham 1én men

Bén canh nhiing loi ich tha vi thi thyc pham 1én men van c6 nhimg tac hai khong ngo dén. Nhiing loai
rau ci qua dung lam dua mudi thudng c6 nhiéu loai vi khuan, ¢6 vi khuan 1én men lactic, vi khuan gay
bénh va ky sinh tring.

Mt khac, khi an dua mudi, dich vi trong da day s& tao diéu kién cho nitric tac dong vao céc thuc
phém c¢6 chat dam nhu thit, ¢, tom, cua, tring, mam, ... dé tao thanh mot hop Chat c6 thé gay ung thu.
Dé han ché qua trinh hinh thanh chat giy ung thu, ching ta khéng nén in dua mubi khi con mau xanh,
vi cay hang.

Ngudi c6 bénh tim, cao huyet ap, suy than, suy gan, viém loét da day thi khong nén in dua mudi
chua vi chira ham lugng mudi nhiéu, men tiéu hoa cao, co thé gay ra nhitng bién chung bét loi.

(Ngudn: https://thanhnien.vn/suc-khoe/loi-hai-cua-thuc-pham-len-men-194138.html)

Tir ngudn thong tin trén, hdy tra loi cac cau hoi sau:

Cau hoi KN tién trinh
1) Vén @ dang dugc dé cap trong doan thong tin trén 1a gi?
2) Hay néu cac nguyén nhan giy ra van dé trén? Néu VDTT
3) Hay dat cac cau hoi vé van dé dang duoc ban luan trong doan thong tin trén.
4) Hay liét ké cac kién thic lién quan dén doan thong tin trén? Néu gia thuyét giai
5) Hay néu gia thuyét vé van dé trén? quyét VDTT

Thiét ké tién trinh
hanh dong giai
quyéet VDTT

6) Bé xac dinh dugc cac loi ich va tac hai cua thyc phim 1én men can tién hanh
cac budc nhu thé nao?

7) Hay thu thap cac dan ching lién quan dén dé chig minh quan diém cua em
vé van dé dang noéi trong doan thong tin trén.

8) Hay d& xuat quy trinh san xuat mot sé thuc pham 1én men dam bao vé sinh,
an toan.

Giai quyét VDTT

9) Hay néu két luan vé vén dé trén? Béo céo két qua,
10) Néu cac van dé thyc tién lién quan dén van dé trén? rat ra ket luan

2) Thiét ké thanh DAHT

Tén DAHT: Thiét ké quy trinh va thir nghiém ty 1am sira chua & gia dinh.

Tir ngudn thong tin trén, c6 thé thiét ké DAHT sau:

GV néu‘vé'm dé: Sita chua la mft mén &n dugc nhiéu nguoi ua thich va dac bi€t trong sira chua c6
chua rat nhi€u loi khuan giap tang cuong strc dé khang, giup bo sung canxi, chong loang xuong,...
Viay lam thé nao de c6 thé tu lam sira chua thanh céng, dam bao v¢ sinh.

Hay xay dung quy trinh 1am stra chua va san XUét sita chua trong cic ho gia dinh tir viéc nghlen
ctru anh huéng cia mot sé yéu td nhu men, nhiét do, ty 1& sita va dudng, néu cac tiéu chi danh gia san
pham.

3) Thiét ké thanh dé tai NCKH
Tén dé tai: X4y dung co s& san xuat ruou truyén thong theo mé hinh STEM
GV néu van d&: Tir lau ruou da 1a mot do udng quen thudc, gin lién voi doi séng vin hod nguoi Viét
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nhung khong thé pha nhan ring tac hai cia ruou 14 v6 ciing ghé gém. Bic biét trong thdi gian qua, tinh trang
lam dung rrou va ngd doc ruou c6 xu hudng ting nhanh va phuc tap. Theo tac gia Nguyén Hing Long cho biét,
trong nam 2017, ca nudc da ghi nhan 10 vy ngd doc ruou lam 119 ngudi mic, 11 nguoi chét. S6 vu ngd doc
thuc pham do rugu tap trung nhidu nhat tai khu virc mién nti phia Bac. Hau hét cac loai rugu di sir dung trong
cac vu ngd doc déu khong rd ngudn goc, khong dugc cap Gidy ching nhan cong bd tiéu chuan san pham, duoc
kinh doanh nho Ié hozc san pham do nguoi tiéu ding ty pha ché va nau sin. Ruou chung cat ¢ Viét Nam da s6
duoc san xuét tu do tai cac dia phwong va hau hét déu ndu bang phuong phép tha cong. Nhidu nguoi ndu, nhiéu
cach ndu va nguyén liéu mdi noi mdi khac nén chat luong rou khong dong déu. VAy rat can mot md hinh nu
rurou cho ra nhiing san pham an toan cho nguoi st dung.

(Ngudn:  http:/Aww.hanoimoi.com.vn/tin-tuc/Suc-khoe/890988/nam-2017-ghi-nhan-so-nguoi-ngo-doc-
ruou-tang-dot-bien)

Hay van dung kién thure cac linh vuc Khoa hoc, Cong nghé, Ki thuat va Toan thuc hién dé tai NCKH: Xay
dung co s& san Xudt ruou truyén théng theo mé hinh STEM.
Vi du 2: Khi day hoc chu dé “Sinh thai hoc va mdi treong”, Sinh hoc 12, GV c6 thé su dung VDTT
sau:

Vdn dé thyec tien: “Nhic nhdi” hé nwéce an cho hon 20.000 hd dan & Ha Tinh bi 6 nhiém

Thoi gian ngén, thuc BTTT
hién trén 16p hoc

O nhidm hod B6 . . _ o Nguyén nhéan gay 6
O nhiém h(LBQC Thoi gian dai, can trai h'% Y . g,y ha
& ) i S 2 nhiém nguon nuéc ho
Ng‘}lyer‘l S uil nghiém, c6 san pham ) g N
nguon cung cap Bdc Nguyén
nudc an cho dan

Giai phap chéng 6
nhiém ngudn nudc hd
Boc Nguyén

Thoi gian dai, can trai
nghiém, nghién ctu,
sang tao

Nhu véy, tir van dé lién quan dén kién thirc sinh thai hoc, cac kién thuc tich hop 1ién mén, c6 thé
thiét ké cac cong cu rén luyén KN VDKT vao thyc tién cho HS nhu sau:

1) Thiét ké thanh BTTT:

Ho nuéc Boc Nguyén ¢ Thach Ha (tinh Ha Tinh) cung cép nudc sinh hoat cho hon 20.000 ho dan
thanh phé Ha Tinh va vang phu can. Thé nhung, hon mét trim ho dan dang sinh song & thugng nguon
van hang ngay xa thai, chan tha trau bo, vt chai lo thudc trir siu, diét ¢o,... giy 6 nhiém mai truong.

Tai ky hop tht 11 HDND tinh Ha Tinh khéa XVI ngay 20/12/2014, nhiéu dai biéu da néu 1én
thuc trang 6 nhidm ngudn nudc ty nhién & hd Boc Nguyén, trong khi hd nay dang cung cép nuée an
cho hon 20.000 ho dan thanh phd Ha Tinh va vung phu can cua huyén Thach Ha. Tra 16i chat Van dai
dién huyén Thach Ha da néu thuc trang rang, hién c6 trén 100 ho dan sinh séng & thuong nguodn dang
hang ngay xa thai, gdy 6 nhiém ngudn nudc. Ngoai ra, ¢ khoang 250 con trau, bo chin tha trong long
hd, hang ngan con lon, ga, vit ciing gop phan gy 6 nhidm.

Dai dién Cong ty TNHH MTV cép nu6e Ha Tinh ciing thira nhan thuc trang ngudn nudc & thuong
nguon ho Boc Nguyén dang c6 nguy co 6 nhiém. Cong ty ciing da nhiéu 1an 13p t6 lién nganh di kiém tra xir 1i
nhung van chua giai quyét duoc.

Tai khe Thinh Thinh, noi dang c6 hon 100 ho dén sinh song hai bén ven hd, chung t6i ching kién ho
sir dung nha vé sinh 16 thién, chi can mot tran mua 1a chat ban trdi tudt xudng hd. Nguoi dan dinh cu sinh
song kém theo san xuat, trong rimg nén nhiéu chai lo thudc trir siu, trir ¢o Vit trdi ndi ciing 14 vn dé rét
dang lo ngai. Ngoai ra, mdi ngay c6 hang trim con trau, bo chin tha trong long hd ciing gop phan gy 6
nhiém.

(Ngudn: http://hatinh24h.com.vn/78631-a2626.html)
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Tir ngudn thong tin trén, HS hiy tra 10 cac cau hoi sau:

Cau hoi KN tién trinh

1) Van d dang dugc dé cap trong doan thong tin trén 13 gi?

2) Hay néu cac nguyén nhan giy ra van dé trén? Néu VDTT

3) Hay dit cac cau hoi vé van dé dang duoc ban luan trong doan thong tin trén.

4) Hay liét ké cac kién thirc lién quan dén doan thong tin trén? Néu gia thuyét giai
5) Hay néu gia thuyét vé van dé trén? quyét VDTT

Thiét ké tién trinh
hanh  dong gia
guyet VDTT

6) Dé giai quyét vin dé 6 nhiém ngudn nudc hd Boc Nguyén trén can tién hanh
cac budc nhu thé nao?

7) Hay thu thap cac dan chtmg lién quan dén dé chimg minh quan diém cua em
Vé van dé dang noi trong doan thong tin trén.

8) Hay dé& xuét cac bién phap lam giam tinh trang 6 nhiém ngudn nudc tai ho
Boc Nguyén.

Giai quyét VDTT

9) Hay néu két luan vé van dé trén? Bio cio két qua,
10) Néu cac van dé thyc tién lién quan dén van dé trén? rat ra ket luan

2) Thiét ké thanh DAHT

Tén DAHT: Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nuéc hd Boc Nguyén, huyén Thach Ha, Ha Tinh.

GV néu vén dé: H6 Boc Nguyén ¢ Thach Ha (tinh Ha Tinh) cung cép nuéc sinh hoat cho hon
20.000 ho dan thanh phé Ha Tinh va ving phu can. Thé nhung, hon mot trim ho dan dang sinh song &
thuong ngudn van hang ngay xa thai, chin tra trau bo, vt chai lo thudc trir sau, diét ¢o,... giy 6 nhiém
moi truong.

Em hay van dung cac kién thirc dd hoc 1am rd nguyén nhan giy 6 nhidm ngudn nuéc hd Boc
Nguyén, huyén Thach Ha, Ha Tinh.

3) Thiét ké thanh dé tai NCKH:

Tén dé tai: Giai phap chéng 6 nhidm ngudn nudéc hd Boc Nguyén, huyén Thach Ha, Ha Tinh.

GV néu van d&: Nudc gitt mot vai tro dac biét trong doi séng sinh ton va phat trién caa con ngudi.
Nudc sach 1a sy song, con ngudi, dong, thuc vat s& khong ton tai néu thiéu nude. Nude gitup duy tri can
bang cua bau khi quyén dem lai cho con nguoi | bau khong khi trong lanh. Viéc dam bao 6n dinh cap nudc,
ciing nhu chét lugng ngudn nude sinh hoat 14 van dé dang duge cac Cong ty ¢b phan Cap nude trén ca nudc
n6i chung va ¢ Ha Tinh n6i riéng dac biét quan tam. Trong thoi gian qua, nhiéu noi chit lwong nguén nudc
sinh hoat cung cép cho ngudi dan bi 6 nhiém nghiém trong.

Tai ky hop thtr 11 HDND tinh Ha Tinh khoa XVI ngay 20.12.2014, nhiéu dai biéu da néu 1én
thuc trang 6 nhidm ngudn nudc ty nhién & hd Boc Nguyén, trong khi hd nay dang cung cip nudc in
cho hon 20.000 hd dan thanh phé Ha Tinh va ving phu can cta huyén Thach Ha.

Hay van dung cac kién thtrc da hoc thyuc hién dé tai NCKH: Dé xuit cac giai phap chéng 6 nhidm
nguoén nuéc hd Boc Nguyén, huyén Thach Ha, Ha Tinh.

3. Két luan

Trén day chung t6i dd dinh nghia vn dé, van dé thuc tién, ki nang van dung kién thic vao thuc
tién, vai trd cua ki nang van dung kién thire vao thyc tidn va xay dung quy trinh xac dinh cac van dé
thuc tién, quy trinh thiét ké cac cong cu rén luyén ki niang van dung kién thirc vao thuc tidn cho hoc
sinh trong day hoc va mét s6 vi du van dung quy trinh trong day hoc Sinh hoc cap trung hoc pho thong.
Bai viét di trinh bay vi du minh hoa 4p dung quy trinh xac dinh cac VDTT lién quan trong day hoc
chu dé trong phan Sinh hoc Té bao, Sinh hoc 10; vi du xay dung cac cong cu rén luyén KN VDKT vao
thuc tidn qua VOTT “Loi ich, tdc hai ciia thiee pham 1én men” trong day Sinh hoc 10 va VDTT “Nhuic
nhoi” hé nude an cho hon 20.000 hé dan ¢ Ha Tinh bi 6 nhiém” trong day Sinh hoc 12. Tt nghién
clru ndy c6 thé gitip cho gido vién, HS THPT tham khao, xac dinh cac VDTT lién quan, thiét ké duoc
cic cong cu rén luyén KN VDKT vao thyc tién trong qua trinh day va hoc.
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ABSTRACT

Process of designing a set tools for training students in skill of applying knowledge into practice
in teaching biology at high school

Tran Thai Toan
General Education Office, Ha Tinh Department of Education and Training

Applying knowledge into practice is the target of the teaching process. Biology is an experimental
science with many contents associated with real life, health, food safety, environmental protection,
biotechnology. In order to develop students' skills to apply knowledge into practice, the best ways are
teaching going as a pair with practice, teaching through practice and teaching by practice. In this
article, on the basis of definition, role determination, and the process of training students' skills to
apply knowledge into practice, we propose a process to determine practical problems, a process to
design a set of tools which helps practice the skills to apply knowledge into practice for students in
teaching and some examples of applying processes in teaching Biology at high school.

Keywords: Practical problems, knowledge application, skills to apply knowledge into practice, skill
training tools, Biology.
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